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Sagesse et Méditation du Raja Yoga

Enseignement des Brahma Kumaris

Prochains programmes en ligne

[image: Femme qui sourit face au soleil]
Mercredi 10 avril
07h
Les Matinales Méditatives
Méditation courte

[image: Deux personnes qui se prennent dans les bras]
Jeudi 11 avril
19h
Vivre avec un cœur illimité
Mini-conférence

[image: Femme qui sourit face au soleil]
Lundi 15 avril
07h
Les Matinales Méditatives
Méditation courte

[image: Une femme avec les mains jointes en namaste exprimant la joie intérieure]
Lundi 15 avril
19h
Apprendre à méditer
Atelier de méditation

[image: Femme qui sourit face au soleil]
Mercredi 17 avril
07h
Les Matinales Méditatives
Méditation courte

[image: Photo d'une femme dont le sourire dégage la paix et le bonheur.]
Jeudi 18 avril
19h
Retrouver la joie d’être soi










Voir l’agenda des programmes en ligne >>





Trouver un centre proche de chez moi
 ()
Angers (49)
Annecy (74)
Aramon (30)
Avignon (84000)
Bayonne (64)
Bordeaux (Pessac) (33)
Cannes (06)
Chantilly (60)
Chartres (28)
Cholet (49)
Compiègne (60)
Deuil La Barre (95)
Dinan (22)
Fleurance - Lectoure (32)
Fréjus (83600)
Goyave (Guadeloupe) (971)
Grenoble (38)
Itteville (91)
La réunion (St Denis) (974)
Lyon (69)
Marseille (13)
Millau (12)
Montoire (41)
Montpellier (34)


Paris 20ᵉ (75)Perpignan (66)
Pézenas (34)
Redon (35)
Toulon (83)
Toulouse (Balma) (31)














Le Raja Yoga est une méthode de méditation basée sur la connaissance de soi qui facilite le développement de ressources intérieures essentielles pour faire face aux défis d’un monde en perpétuel changement.

Méditer c’est s’offrir une pause, un moment pour soi.

En se recentrant, en observant les pensées qui émergent, en les choisissant, on développe l’art de la concentration et du discernement.
La méditation du Raja Yoga permet d’éveiller notre conscience et de développer notre propre spiritualité. En retrouvant ainsi calme et force intérieure, nous devenons maitres de nos décisions et de nos actions. C’est le chemin vers une plus grande sagesse au quotidien.

Bienvenue dans l’univers apaisant de la méditation du Raja Yoga.


Prendre les cours gratuits de Raja Yoga en ligne
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Apprendre à méditer



En 1 minute






En prenant des cours de méditation gratuits

La méditation du Raja Yoga est une relation entre le soi, l’âme, et le Divin. 

Elle est praticable par tous, sans distinction de nationalité, de culture ou de religion.

En savoir plus sur la méditation du Raja Yoga >>

Pourquoi nos cours sont-ils gratuits >>

Au-delà de la relaxation, la méditation du Raja Yoga est un processus actif sur la qualité de ses pensées.




En 5 étapes






La méditation du Raja Yoga a pour objectifs :

	La force intérieure pour faire face aux défis du quotidien
	La clarté de l’esprit pour prendre des décisions qui auront un impact maitrisé sur ma destinée
	Une meilleure connaissance de soi et donc plus d’amour pour le soi
	Une vision d’âme à âme pour des relations respectueuses et harmonieuses
	La transformation personnelle pour contribuer à un monde meilleur 


Prendre les cours de méditation du Raja Yoga >>





Pensée du jour

[image: Picto d'un yogi en contemplation]

9 avril 2024
 
Au cœur de l'âme demeure une paix infinie qui, si elle est peut-être oubliée, n'est jamais perdue ainsi qu'un amour illimité qui depuis si longtemps nous manque et toujours nous appellera.
 S'abonner à la pensée du jour






Méditer maintenant



Méditer en musique






Méditation audio

[image: Ondes sonores]




Méditation guidée







Les Editions Aravali

Découvrez la maison d’édition du Raja Yoga. Un ensemble de livres, jeux, CD pour vous accompagner dans votre exploration de la connaissance du Raja Yoga et en particulier, de la méditation.
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[image: Couverture Extraits de sagess]



[image: Couverture du jeu Esprit es-tu là ?]



[image: Couverture du livre "Coeur à coeur avec l'Eternel']
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Les 4 piliers du Raja Yoga

S’épanouir et se renforcer par la pratique du Raja Yoga consiste à équilibrer 4 pratiques : 





[image: Jayanti Kirpalani - responsable des Brahma Kumaris au niveau européen]
L’étude régulière

Développer sagesse, bon sens naturel et force intérieure à travers la connaissance spirituelle du Raja Yoga.
Où étudier ?




[image: Personne en contemplation]
Le Yoga de l’esprit

S’épanouir à travers la méditation du Raja Yoga, la relation avec le Divin.
Voir




[image: pots-pourris de fleurs séchées]
Une qualité d’être

S’élever et se protéger
à travers un mode de
vie basé sur la pureté
et la simplicité.
Nos vidéos sur le sujet




[image: Drapeau des nations unis]
Le service du monde

Contribuer à un monde meilleur, personnellement et collectivement.
Voir
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Programmes en ligne
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Les 4 visages de la femme
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Vos cadeaux
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La roue des valeurs
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Livres, CD et autres
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Pensée du jour





Articles récents…

	[image: Le visage d'une femme avec des cœurs sur le visage]
Masque anti-soucis !
	[image: Silhouette d'une danseuse au clair de lune]
Le silence en action
	[image: Un personnage qui pousse une grosse pierre ronde dans une pente très forte]
Quatre secrets pour aborder les défis sans souci
	[image: multitude de bougies allumées avec au premier plan, une rose et deux bougies dans un contenant en forme de cœur.]
Comment guérir un cœur blessé ?
	[image: Un homme contemple un paysage de lac et montagnes]
L’Essentiel
	[image: Deux colombes volant devant le soleil]
Rêve de paix
	[image: jeune femme assise en tailleur au milieu d'un pont en bois]
Ce qu’est une vie…
	[image: assiette de crudités]
Végétarisme, pour ou contre ?








	
 









Autres liens…
	F.A.Q.
	Contact
	Recevoir nos programmes
	Mes données personnelles
	Politique de confidentialité
	Mentions légales



Centres de Raja Yoga en France


	
	Raja Yoga - Aramon
	
	Raja Yoga - Bayonne
	
	Raja Yoga - Bordeaux (Pessac)
	
	Raja Yoga - Chartres
	
	Raja Yoga - Deuil La Barre
	
	Raja Yoga - Goyave (Guadeloupe)
	
	Raja Yoga - Itteville
	
	Raja Yoga - Lyon
	
	Raja Yoga - Marseille
	
	Raja Yoga - Montpellier
	
	Raja Yoga - Paris 20ᵉ
	
	Raja Yoga - Toulon
	
	Raja Yoga - Toulouse (Balma)
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Suivez-nous

	Facebook
	Instagram
	Twitter
	YouTube





		






Inscription à la lettre d'information

  











Veuillez laisser ce champ videPrénom

Nom

E-mail *




Vérifiez votre boite de réception ou votre répertoire d’indésirables pour confirmer votre abonnement.
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